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Spor Fizyoterapistleri Dernegi
Bahar Sempozyumu

Agridan Performansa: Tendinopatide
Cok Y6nI|'j.Tedavi Yaklasimlari

3-4 NISAN 2026

Dokuz Eylil Universitesi Rektorl tgit
15 Temmuz Sehitler Salonu, Alsancak /IZMIR

@ 095.00-18.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-10.40

10.30-11.00

11.00-12.00
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SPOR FiZYOTERAPISTLERI DERNEGI BAHAR SEMPOZYUMU
Agridan Performansa: Tendinopatilerde Cok Yonlii Tedavi Yaklasimlari

3 NiSAN 2026 - CUMA

SAYGI DURUSU ve iSTIKLAL MARSI
PiYANO DINLETISI
ACILIS KONUSMALARI

TARTISMALI OTURUM: Tendinopatileri dijital egzersiz programlari mi
klinik mi tedavi eder?

Oturum Baskanlari: Nevin Ergun & Nihal Gelecek

Dijital egzersiz programlari

Klinik

TARTISMALI OTURUM: Fizyoterapide yapay zeka mi fizyoterapistin eli mi?
Oturum Baskanlari: Seher Ozyiirek & Baris Giirpinar

Yapay zeka

Fizyoterapistin el

Sandalye Yogasi

KAHVE ARASI

PANEL: Tendon Patofizyolojisi-Nigin Yaralanir?
Oturum Bagkanlari: Giil Baltaci & Ebru Kaya Mutlu
Tendinopati bir yaralanma mi hastalik mi?

Tendon yiklenmesi sonrasinda mekanik ve yapisal cevap

Tendon inflamasyonu: Onemli mi?

Sporcularda tendinopatilerde kinezyofobi

Umut Ziya Kogak
Gurkan Ginaydin

Gamze Senbursa Keklik
Musa Can Minaz

Ayca Araci

Onur Basci

Nevin Atalay Guzel

Nihan Karatas
Ozge Ece Giinaydin



12.00-12.30

13.30- 14.00

14.00-15.00

15.00-15.30

15.30-15.40

15.30-16.00

TARTISMALI OTURUM: insersionel asil tendinopati konservatif mi cerrahi

ile mi tedavi?

Oturum Baskanlari: ibrahim Engin Simsek & Ferruh Taspinar
Konservatif
Cerrahi

12.30-13.30 OGLE ARASI

TARTISMALI OTURUM: Supraspinatus tendon kalinhigi degistiren
eksentrik egzersiz mi agir yavas direngli egitim mi?

Oturum Baskanlan: Aydan Aytar & Ozlem Akkoyun Sert
Eksentrik egzersiz

Agir yavas direngli egitim

PANEL: Patellar Tendinopatiler
Oturum Baskanlari: Volga Bayrakci Tunay & Bayram Unver
Radyolojik tanilama

Egzersiz segimi
Konservatif tedaviye cevap vermeyen patellar tendinopatilerde cerrahi
Cerrahi sonrasi spor ve performansa donis

MiNi OTURUM: 5’LER KURALI, 5 TENDON 5 EGZERSiZ 5 DAKiKA
Oturum Bagkanlari: Sevtap Giinay Ugurum & Berkiye Kirmizigil
iliopsoas tendinopatisi

Adduktor tendinopati
Proksimal hamstring tendinopatisi

Gluteal tendinopati

Tibialis posterior tendinopatisi

Longevity icin norodinamik egzersiz

ARA

Abdilhamit Tayfur
Ali thsan Kilig

Elif Turgut
Sevgi Sevi Yesilyaprak

Ali Balci

Gilcan Harput
Emin Bal
Burak Ulusoy

Serdar Demirci

Fatih Eren Olug
Damla Deniz
Ezgi Uniivar Yiiksel

Gl Oznur Karabigak

Elif Uzun



16.00-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

PANEL Rotator Manset Tendinopatileri

Oturum Baskanlari: Sevgi Sevi Yesilyaprak & Mustafa Ozkan
Rotator manset tendinopatisi ve tendon onarimi i¢in ortobiyolojikler
hakkinda glincel bilgiler

Rotator manset tendinopatilerde ne zaman konservatif tedavi? Hasta
secimi ve tedavi yaklasimlari

Rotator manset tendinopatilerinde ne zaman cerrahi? Hasta se¢imi ve
cerrahi yaklagimlar

Rotator kilif tamir sonrasi komplikasyonlara ne yapalim? Spora donds igin
fonksiyonel egzersizler

MiNi OTURUM: 5’LER KURALI, 5 TENDON 5 EGZERSIZ 5 DAKIKA
Oturum Baskanlari: Serkan Bakirhan & Ozlem Yener

Lateral dirsek tendinopatisi
Medial dirsek tendinopatisi
infraspinatus tendinopatisi
Bisipital tendinopati

De Quervain tenosinoviti

KAPANIS

Ayse Birsu Topcugil Kirik

Damla Karabay

Murat Kayalar

Gamze Cobanoglu
Demirkan

Gokhan Karakas
Murat Tomruk
Pinar Basbug
Leyla Eraslan

Ozgiin Uysal



